
 
 

 
Saison 2011 

 
Programme Junior 

 
 

Cliniques juniors ( n’a pas besoin d’être membre ) 
8 ans et plus 

Les mercredis 
de 18h à 19h30 

Terrain de Pratique 

Les dimanches 
À 17h 

9 trous supervisé 

Coût 
 

350$ 

 
Description des cliniques 

 
Chaque clinique sera divisée en 2 volets 

• 1 h 30 de clinique  les mercredis (Éthique, règle, coup roulé, coup d’approche, sortie fosse de 
sable et élan complet) 

• 9 trous les dimanches (Plusieurs 9 trous seront des compétions amicales avec des thématiques 
(nombre de roulés, nombre de coups – 100 verges, végas, championnat fin saison par force ou âge, etc.) 

 

Descriptions des cliniques 
• Éthique de golf  
• Règles de golf et du Champêtre 
• Coup roulé 
• Coup d’approche (roulé et lobé) 
• Sortie fosse de sable 
• Élan complet (prise du bâton, position, élan arrière, élan à la descente) 
• Tournois thématiques (coup roulé, coup d’approche, précision, etc.) 
• Supervision durant le 9 trous 
• Débutant, les départs seront au 150 verges ou 100 verges 
• Séance vidéo 

Chaque junior devra faire preuve de maturité et de respect en tout temps au club de golf et 
suivre l’éthique de golf et règles du club de golf 
Pour plus d’informations sur les cliniques, contactez avec le responsable 
 Louis Proia  (450) 280-9528 
 louis.proia@me.com 

 
Début le 25 mai, jusqu’au 30 juillet 

 
 


